Frau Daniela Baris

hat vom 26.07.2023- 27.07.2023
an dem Seminar

Wege aus dem Stress —
Stresspravention am Arbeitsplatz erfolgreich umsetzen (Teil 2 von 2)
feilgenommen.
Inhalte
Teil 2: .
Auswertung und Weiterentwicklung des eigenen Praxisvorhabens

Umgang mit stressverscharfenden Denkmustern
Zusammenarbeit und Filhren unter Stress

Systematisches Vorgehen bei der Bearbeitung des Themas Stress im Betrieb

Optionale Teilnahme an vor- und nachbereitenden Onlinephasen
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