ZERTIFIKAT

Frau M.5c.
Danlela Marina Barls

hat vom 19.04.2023 bis 21.04.2023
an dem Seminar

Wege aus d.Stress - Stresspréiv.am Arbeitsplatz erfolgreich umsetzen
(Teil 1 v.2)

teilgenommen.

Inhalte: .
Grundlagen der Stresspravention
Stress Im betrieblichen Umfeld
{Ursachen und Auswirkungen)

Funktlon und Wirkung der Stressreaktion
Interventionsmoglichkeiten - persdnlich und betrieblich
Entwicklung eines eigenen Praxlsvorhabens
Optionale Teilnahme an vor-und nachbereitanden
Onlinephasen
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Leiterin Praventionsdianste
Hamburg, 21,04.2023
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